
	

The	Full	Practice	Example	
5x	Ashtanga	A,	5x	Ashtanga	B,	Stehende	Asana	Sequenz	Fundamental	+	

Erweitert,		Vorwärtsbeugen	Modul,	Marichi	Twist	Modul,	Flex	und	Balance	
Modul,	Drehsitz	Modul,	Rückbeugen	Modul,	Abschlusssequenz	

Dauer:	90	minutes	









	


