
	

The	short	practice	
Module:	3x	Ashtanga	A,	3x	Ashtanga	B,	Stehende	Asana	Sequenz	(Fundamental),	

Abschlusssequenz	
Dauer:	35	minutes	



	



Modul	Stehende	fundamentale	Asanas	



Modul	Abschlußsequenz	


