
	

Sonnengruß	Ashtanga	A	&	B	
Option	1:	3x	Ashtanga	A,	3x	Ashtanga	B	

Dauer:	12	Minuten	
Option	2:	5x	Ashtanga	A,	5x	Ashtanga	B	

Dauer:	20	Minuten	
	




